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Supplementler ve Ergojenik Destekler Egitimi

16-17 Eyliil 2023 - %100 Online Egitim

Modiil 1: Supplementlere Giris

Dogru supplement secimi nasil olmali, Supplementler ve Yasal Diizenlemeler
Bilimsel Calismalar

Ornek Vaka

Modiil 2: Protein Tozlari ve Amino Asitler

Soya Proteini, Whey Proteini, Kazein Proteini, Yumurta Proteini, Siit Proteini,
Hidrolize Protein g
Protein Tozlari ne zaman ne miktarda tiiketilmelidir s
Dallanmis Zincirli Amino asitler s

Ornek Vakalar o
Bilimsel Calismalar -”Hi """-:;"-.i:

¥4

ARA

Modiil 3: Multivitaminler, Mineraller ve Omega

Multivitaminler ne ise yarar ve nasil secilmelidir

Multivitamin ve mineral takviyesine ihtiya¢ var midir?

Omega-3, omega-6, ALA, EPA & DHA, Balik yag: takviyeleri, kaynaklari, faydal-
ari ve tiirleri

Bilimsel Calismalar

Ornek vakalar

Modiil 4: Kreatin

Kreatinin Faydalari ve Yan Etkileri nelerdir?

Kreatinin performans ve saglk ilizerindeki etkileri nelerdir?
Hangi dozda, hangi siklikta ve hangi zamanda kullanilmali?
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2, Giin 17 Eylul

17:00-18:00

Modiil 5: Kafein Takviyesi iy
Ne zaman ve ne siklikla tiiketilmelidir?

Bilimsel Caligmalar 'ﬁ-;‘. Rl e bt
Ornek Vakalar : . s,

18:00-19:00
Modiil 6: Agirhik Kaybﬁle Kas Kazanimi icin Supplementler b
Bilimsel Caligmalar
Ornek Vakalar '
19:00-19:15

ARA

19:15-20:15
Modiil 7: Performans ve Giig icin Supplementler
Bilimsel Calismalar

Ornek Vakalar

KAPANIS




