Online Spor Beslenmesi Uzmanlik Sertifika Programi
Sports Nutrition Specialist

1.Giin - 15 Nisan 2024 19:00

2.Giin - 16 Nisan 2024

1.Béliim: 19:00

3.Giin - 17 Nisan 2024

1.Bélim: 19:00

4.Gun- 18 Nisan 2024 19:00
1.Béliim - 19:00

2.Boliim - 20:30

5.Giin - 19 Nisan 2024

1.Béliim: 19:00

2.Boliim - 20:30

6.Guin - 20 Nisan 2024

1.Béliim: 19:00

2.Boliim: 20:30

7.Giin 21 Nisan 2024 19:00

ENDUSTRISI



Online Spor Beslenmesi Uzmanlik Sertifika Programi

e - Acibad Universitesi | me ve Di ik Bolimi C

12.Giith- 26 Nisan 2024 19:00 & P - b -
b Besﬁ‘\%&iyeleri e Ergojenik De@hSpor Eczaciigi ve Doping 4 >

Uygulamali 6K|ek Vaka Analizleri 1 v
 RD CISSN Erik Bustillo - Kurucﬁ,\lnternational*S/SCiety of Sports Nutrition (ISSNf\‘

13.Giin - 27 Nisan 20 24 19:00

Sporcularla iletisim Stratejileri

Optimal Saglik ve Yiiksek Performans icin Beslenme Stratejileri IX
1.Bolim: 19:00

Uygulamali Ornek Vaka Analizleri 1

Dyt. Cosku Mutlu CISSN Sporcu Diyetisyen

2.Bolum: 20:30

Uygulamali Ornek Vaka Analizleri 2

Sporcular Tarafindan Benimsenen Beslenme Uygulamalari: Glutensiz, Diisilk FODMAP, Ve-
jetaryen

Dr.Ricardo COSTA PhD, RD, APD, AdvSD

Associate Professor (Reader) in Sports Dietetics & Extremes Physiology

BASE Facility- Sports Dietetics & Extremes Physiology Lead

Monash Food & Nutrition Industry Network- Department Industry Engagement Chair
Monash HDR Research- Department Deputy PhD Research Coordinator

14.Giin - 28 Nisan 2024 19:00

Sporcularla iletisim Stratejileri

Profesyonel ve Elit Sporcularla iletisim Kurma Becerileri, Sporcularda Beslenme Aligkan-
hklari, Duygu Durumu ve Performans Arasindaki iligki

Prof.Dr. Selcuk Bora Cavusoglu iU-Cerrahpasa Ogretim Uyesi



