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Online Spor Beslenmesi Uzmanlik Sertifika Programi

Sertifika Programi 15-26 Temmuz 2024

Egzersiz Fizyolojisi, Metabolizma ve Beslenme, Egzersizin Viicut
Kompozisyonuna Etkileri
Dr. Serdar Orkun Pelvan - Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi Antrenérliik

Sporcularda Termoregulasyon ve Sivi Dengesinin Performansa Etkisi .
Sicak ve Soguk Ortamlarda Sivi Dengesinin Korunumu - Sportif Performans lliskisi
Doc.Dr.ilhan Odabas- Spor Yoneticiligi Bolim Baskani,Halic Universitesi

Sporcularda Viicut Kompozisyonu Belirleme ve Olciim Yontemleri
Dr.Dyt. Hande Seven Avuk - Bilgi Universitesi Beslenme ve Diyetetik BoIlimdi
Ogr. Uyesi Nutrist Beslenme ve Psikoloji Danismanlik Kurucusu

Dayanikhlik Sporlarinda Yaris Beslenmesi Planlama
Prof. Asker Jeukendrup- Founder, Mysportscience Ltd

Makro-Mikro Besin Ogeleri Enerji Dengesi ve Hidrasyon
Dr.Andrea McNeilly - BDA SENr Yénetim Kurulu Uyesi,Spor ve Egzersiz Beslenmesi,
Ulster University

Takimlari Sampiyonluga Gétiiren Hamleler; Ust Diizey Turnuvalarda
Beslenme Stratejileri (Sampiyonlar Ligi, Diinya Kupasi vs.)

Anna Lena van der Felden - Aimanya Bundesliga Eintracht Frankfurt Futbol Takimi
Diyetisyeni, Alman Futbol Federasyonu Performans Beslenme Koordinatoru

Giic, Kuvvet ve Dayaniklilik icin Beslenme
Dr. Asli Devrim Lanpir - Beslenme ve Diyetetik, istanbul Medeniyet University

Sporcularla iletisim Stratejileri

Profesyonel ve Elit Sporcularla iletisim Kurma Becerileri, Sporcularda Beslenme
Alskanhklari, Duygu Durumu ve Performans Arasindaki iligki

Prof.Dr. Selcuk Bora Cavusoglu iU-Cerrahpasa Ogretim Uyesi
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Agirhik Yénetimi - Egzersiz iligkisi
Dr. Vitor Hugo Teixeira / FC Porto A Futbol Takimi Diyetisyeni

Spor Yaralanmalari ve Kronik Hastaligi Olan Sporcularda Beslenme Stratejileri
Uzm. Dyt. Buket Mamur- I0C Sporcu Diyetisyen

Egzersiz ve Yeme Bozukluklan

Dr. Dyt. Gizem Kése - Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik BSlumu
Ogr. Uyesi

Elit Sporcular icin Menii Planlama

Mireia Porta Oliva - FC Barcelona A Futbol Takimi Diyetisyeni

Uygulamah Ornek Vaka Analizleri
Dyt. Cosku Mutlu - CISSN Sporcu Diyetisyeni



